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© T6 chirc Y té Thé gidi 2015

T&t ca cadc quyén da bao Iuvu. Cac &n phdm cla Té chic Y t& Thé gidi
cé thé tim thdy tlr Phong Béo chi T8 chirc Y t&€ Thé& gidi, 20 Dai 16
Appia, 1211 Geneva 27, Thuy Sy (Pién thoai: +41 22 791 3264; fax:
+41 22 791 4857; e-mail: bookorders@who.int). Nhi{tng yéu cau nhu
xudt ban, hodc cho phép tai ban hodc dich cdc &n phdm cua T6 chirc
Y t& Thé gidi vi muc dich thueng mai hay phi thuong mai - nén gui vé
Phong Bao chi, TG chic Y t& Thé gidi tai dia chi néu trén (fax: +41 22
791 4806; e-mail: permissions@who.int). B&i véi cdc &n phdm cla
Khu vuc Tay Thai Binh Duong, yéu cau tai ban nén gui vé Phong Xuat
Ban, T6 chiric Y t& Thé gidi, Van phong Khu vuc Tay Thai Binh Dudng,
Hom thu 2932, 1000, Manila, Phi-lip-pin, (fax: +632 521 1036,
e-mail: publications@wpro.who.int).

Nhitng vi tri dudc tuyén chon hay cach trinh bay néi dung trong an
pham nay khdng ngu y hay dién ta b4t ky mét y kién nao cua T6 chirc
Y té Thé gidi lién quan dén tinh trang phap ly cua bat ky nudc nao,
hodc ving l&nh thé, thanh phé, khu vuc hay quyén luc cia khu vuc
dd, hodc tinh trang bién gidi hay phan chia I&nh thd. Budng biéu dién
ddu gach dut trén ban dd bi€u thi dudng bién gidi tuong déi, nhung
dudng nay cé thé chua dat dudc su ddng thudn tuyét déi giltta cac
nudc lién quan.

Viéc dé cap cac cdng ty hay nha san xuét cu thé khdng c6 nghia la ho
dudc TG chirc Y t& Thé gidi chitng nhén hay khuyén nghi uu tién hon
cac cong ty khac. Ngoai nhirng 10i va su thi€u sot, tén cla cac san
pham ddc quyén dugc phan biét bdng nhitng chif cai dau in hoa.

T&t ca bién phap phong nglra hgp ly da dudc TG chilrc Y t& Thé gidi sur
dung d& xac minh théng tin trong 8n phdm nay. Tuy nhién, &n phdm
nay dugc phan phdi khéng kem theo bat cf bao dam nao vé ca noi
dung dudc thé hién hay ngu y. Trach nhiém vé su dién giai va s dung
tai liéu nay thudc vé ngudi doc. Trong moi tinh hudng T8 chirc Y t&
Thé gidi khong chiu trach nhiém bo6i thudng thiét hai phat sinh tur viéc
st dung no.
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Bénh dai la gi?

Bénh dai lay truyén nhu thé nao?

XU ly vét thuong do bj ddng vat cdn nhu thé nao?
Nhiing diéu khéng nén lam véi vét cén clia dong vat?
Bénh dai phat trién trong cd thé con ngudi nhu thé
nao?

Nhitng y&u t8 nao anh hudng tdéi su phat trién cla
bénh dai?

Thudng mat thdi gian bao 1du d€ bénh dai khdi phat
trén ché va méo? Mét con vat bi bénh dai cé thé s6ng
dugc bao 1au?

Ché dai cé biéu hién 1dm sang nhu thé nao?

Nh{fng dau hiéu va triéu chirng dai & ngudi bi bénh dai
nhu la gi?

Cé bién phap diéu tri dac hiéu nao cho bénh nhan Ién
can dai hay khéng?

Co6 phai bénh dai luon gay tir vong khong?

Cé6 phai chi can theo d&i chd, méo da gdy ra vét cén
trong vong 10 ngay ma khong phai ti€n hanh diéu tri
du phong?

Trong nhitng diéu kién nao ching ta phai tiém vac xin
phong dai sau khi bi can?

C6 can phai di tiém véc xin phong dai néu bi mot con
ché da dudc tiém phong dai cdn hay khéng?

Né&u tdi bi chudt cén, tdi co6 phai diéu tri du phong sau
phaoi nhiem khéng (PEP)?

Toi can phai lam gi néu bi dai cadn?

C6 can phai &p dung diéu tri du phong sau phgi nhiém
khong né’u~ d& sur dung sita hodc san pham sita tir ddng
vat bi nhiém bénh dai?

Viéc dung thit t&r déng vat bi bénh dai cé truyén bénh
hay khong?

Cé loai vac xin phong dai liéu don tiém cho ngudi ma
cé thé tao dudc mién dich ca ddi khéng?

Liéu tiém vac xin phong dai ¢ thé gay bénh dai khéng?
C6 thé& lam gi dé& phong chéng bénh dai?

Lich tiém phong bénh dai cho chd nubi nhu thé nao?
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Bénh dai Ia bénh kinh dién nhat dugc biét dén cua loai
ngudi, khi da 1én con dai thi khéng c6 loai thudc nao cé thé
cltu chita dudc. Hién nay, trong cong dong van con nhiéu bin
khodn do viéc tiém vac xin thé hé ci bi dau ddn trong thdi ky
trudc gay ra (vac xin moé than kinh tiém & vang bung).

Cudn sb tay hoi — dap vé bénh dai sé tra I8i nhitng cau
hoi thudng gdp dua trén nhitng bdng ching khoa hoc cua
bénh. Mdc di cé nhidu nd luc dua ra cac tinh huéng cé thé
gap phai nhung diéu dé khong co nghia la day du moi tinh
hudng, ngudi doc van can tham vén y kién cla chuyén gia
y t€ trong trudng hgp nghi ngd ma khong giai quyét dudc.

Cudn s6 tay hoi — dap nay dudc chia thanh 2 cudn séach.
Culn 1 cung cdp nhitng théong tin chung danh cho cong
dong. Cubn 2 dua ra céac I8i khuyén danh cho can bo y té
nhu xUr ly vét thudng nhu thé nao néu bi dong vat nghi ngd
bi dai cdn va céc lich, phac do tiém vac xin phong dai dang
s dung hién nay.

Cudn 1: Danh cho cong dong

Q 1: BENH DAI LA GI?

Bénh dai Ia mot bénh do vi-rat lay truyén tir dong vat
sang ngudi. Cé hai thé bénh |am sang cua bénh dai la
thé dién cudng va thé dai cam (bai liét), trong d6 thé
dién cudng la phd bién nhat.

Q 2: BENH DAI LAY TRUYEN NHU THE NAQO?

Vi-rat dai xam nhap vao hé than kinh cua dong vat co
va. Vi-rat dai chu yéu dugc lay truyén tir nudc bot
clia dong vat bi dai khi can hodc cao tray xudc mot ai
dé. Bénh dai ciling c6 thé lay truy&n sang ngudi khi
dong vat bi dai liém vao vét thudng hoac ti€p xdc vao
nhitng chd da bi tray xudc, hodc I18p niém mac miéng
va mii clia ngudi.



Chin mugi sau phan tram (96%) cac trudng hdp
bénh dai 6 ngudi tai Dong Nam A la do cho can, tuy
nhién cling c6 mot s6 cac bao cao vé bénh dai &
ngudi 1a do vét cdn clua meéo, cay, ché ring, céo,
cho sb6i va cac loai dong vat an thit khac. Bénh dai
gay ra bdi khi va chudt lIa rat hi€ém. Ngua va Ira
thudng tré nén rat hung hadng va can manh khi
chiang bi bénh dai. Loai trau va bo khoéng cén khi
ching bi nhiém bénh, nhung cling cdn phai dé
phong khi tham kham trau bo bi 6m va co triéu
ching tang tiét nudc bot & miéng.

Do6i khi, nhitng ngudi chu chdn nudi nham 1an
bénh dai véi bénh 18 mdm long moéng, nhiém tring
mau c6é xung huyét hodc khé thd va ho mudn cho
gia stc udng thudc bang tay va qua dé cé thé bi
nhiém vi rut dai.

Chua cé bao céao dua trén bang chiing nao vé
bénh dai trén ngudi xay ra do sU dung sifa. Nhirng
ca nhan hodc nhitng ngudi giét mé chuyén nghiép
c6 thé cé nguy cd bi nhiém bénh khi giét dong vat
bi dai va xUr Iy phan n3o hodc cac bé phan bj nhiém
vi-rat khac, tuy nhién khong cé trudng hgp nao lay
bénh trén ngudi do an thit da dudc ndu chin.



Q 3:

Q4:

Viéc lay truyén bénh dai tir ngudi sang ngudi thong qua
viéc cdy ghép giac mac hodac cac ndi tang khac la tuong déi
hi€m nhung van cé thé xay ra. Viéc lay truy@n nay da xay
ra ¢ nhitrng ngudi nhan giac mac cdy ghép va gan day xay
ra dGi véi mot s trudng hdp ngudi nhan cady ghép cac noi
tang dac va mdé mach. Do vay, khéong nén ldy giac mac
hodc cac ndi tang tU nhithg bénh nhan chét do viém néo do
dai hodc do bat ky bénh than kinh ndo ma chua cé chén
doan rd rang.

Mdc du bénh nhan mac bénh dai rat hi€m khi can ngudi
khac, nhitng ngudi cham séc bénh nhan nén than trong va
canh giac khi cham séc va tranh ti€p xdc vdéi nudc bot cua
bénh nhan.

XU LY VET THUONG DO BI PONG VAT CAN NHU

THE NAO?

Néu mot ngudi bi déng vat can:

e VEét thuong can dugdc rira va doi ngay lap tlic vdi xa
phong va nudc trong thdi gian khoadng 10-15 phut. Néu
khong c6 xa phong, cé thé rira bdng nudc. Pay 1a phuong
phap sd cltu hiéu qua nhat dé chdng lai bénh dai.

e VEét thudng can dudc rira ky v@i con 70% hodc con i-0t,
néu cob.

e Pua ngay bénh nhan dén cd sd y té€ dé diéu tri cang sém

cang tot

NHUNG PIEU KHONG NEN LAM VOI VET CAN CUA

DPONG VAT?

Tranh:

e SU dung cac chat kich thich vao vét thudng nhu Gt bot,
nudc ép hodc nhua cay, axit hodc kiém.

e Ba&ng bo, ddp thudc kin vét thuong.



Q5:

Qé6:

BENH DAl PHAT TRIEN TRONG CO THE CON
NGUOI NHU THE NAO?

Sau khi xam nhdp vao cd thé ngudi, vi-rat dai
phat trién tr IGp trong cuing cta mé dudi da (goi la
mo dudi da), hodc tUr ¢ bap tién vao cac day than
kinh ngoai bién (tUc la cac day than kinh trong co
thé con ngudi ndm ngoai n&o hodc tly s6ng).

Vi rat di chuyén doc theo cac day than kinh tdi
tuy sOng va ndo bd vdi téc do udc tinh khoang 12-
24mm moi ngay. Ngudi bi nhiéem bénh c6 nhiing
thay d&i hanh vi va cé nhitng biéu hién lam sang
khi vi rat bat ddu xam nhép vao nao bd. Thdi gian
U bénh c6 thé tir vai ngay dén vai thang, va cé thé
dai t6i 1 nam.

NHUNG YEU TO NAO ANH HUONG TOI SU PHAT
TRIEN CUA BENH DAI?

Cac yéu t8 c6 thé anh hudng dén su phat trién

lay nhiém bénh dai bao gom:

e Loai hinh ti€p xtc

e MUc dé nghiém trong cla vé&t can

e SG lugng vi rat dai xam nhép vao vét cén

e Loai dong vat can

« Tinh trang mién dich cta bénh nhan

e \Vung bj c&n - vét thuong & dau va cé, cling nhu
nhirng vét thudng & cac khu vuc ddu mut than
kinh nhu ngoén tay, thudng cé thdi gian U bénh
ngdn haon do khoang cach gan hon cho vi rat

Xam nhap vao mo than kinh.

Q7: THUONG MAT THOI GIAN BAO LAU PE BENH DAl

KHOI PHAT TREN CHO VA MEO? MQT CON VAT
BI BENH DAI CO THE SONG PUQC BAO LAU?

Thai gian 0 bénh c6 thé kéo dai tir mdt vai ngay
dén vai thang, trong khi thdi gian phat bénh - cho
dén khi chét — dao dbng tur 1 dén 7 ngay.



Q 8:

Qo:

CHO DAI CO BIEU HIEN LAM SANG NHU THE NAO?

Cac biéu hién ddc thu & ché dai 1a nhitng su thay d6i

trong hanh vi théng thudng cua né, chdng han nhu:

Cé&n khi khéng bi tréu troc

An nhifng th& khac thudng nhu gay, méng tay, phan,
V.V...

Chay ma khéng c6 ly do rd rang

Thay d&i trong am thanh, vi du sta khan va gam g
hodc stia khong ra tiéng

Ti€t nhiéu nudc bot hodc sui bot mép — nhung sg nudc
(chiing sg nudc).

NHUNG DAU HIEU VA TRIEU CHUNG CUA NGUOI BI
BENH DAI LA GI?

Ngudi méac bénh dai co cac ddu hiéu va triéu chiing sau day:

Pau hodc nglra 6 vét can (trén 80% cac trudng hap)
S6t, mét mdi, dau dau kéo dai 2-4 ngay.

Sg@ nudc (chi’ng sg nudc)

Sd ti€éng 6n, anh sang hoac gio

Sc hai khi thdy cai chét sap xay ra

Tlc gian, but rdt va tram cam

Tang dong

O giai doan sau, chi thoang nhin thdy hinh anh nudc
da co6 thé gay co thdt & cd va hong

Th&i gian bi bénh thudng la 2-3 ngay, nhung c6 thé
kéo dai dén 5-6 ngay hoac dai hon khi dugc cham séc
tich cuc.



Q 10:

CO BIEN PHAP PIEU TRI PAC HIEU NAO CHO
BENH NHAN LEN CON DAl HAY KHONG?

Khéng c6 phuong phap diéu tri dac biét nao mot

khi da phat bénh. Hau nhu khéng thé lam dudc gi

ngoai viéc gilr cho bénh nhan cam thdy thoai mai,

giam dau dén va lo Iang boén chon.

Ngugi cham séc bénh nhan can s dung thiét bi
phong hd c4 nhan dé khong tiép xuc truc ti€p vai
vét cdn hodc nudc bot nhiém bénh tir mang nhay
va vét thuaong.

Gill bénh nhan trong mot can phong yén tinh vai
anh sang diu va tranh cac tac nhan kich thich (vi
du nhu ti€ng 6n I8n, khong khi lanh) vi chang cé
thé lam tdng nguy cd co that va co giat.

Udng thudc an than diazepam 10mg 4-6 gid mot
lan, b&é sung thém chlorpromazine 50-100mg,
hodc tiém morphine vao tinh mach néu can thiét
s& gitp kiém soat dudc cac con co thdt cd va hién
tugng dé bi kich thich.

Can phai truyén dich tinh mach vi bénh nhan

thudng khong an dugc qua dudng miéng.



Q11:

Q12:

Q 13:

CO PHAI BENH DAI LUON GAY TU VONG KHONG?

Bénh dai do virus dai ¢4 dién van gan nhu gay tU vong
100% trén ngudi ma hién chua c6 thudc diéu tri dac hiéu
trén thé gidi.

Cho dén nay trén thé gidi mdi chi ghi nhan bay trudng
hdp bénh nhan séng so6t sau khi dudc cham soc tich cuc.
Phén 16n cac trudng hop nay da dudc tiém véc xin du
phong trudc phai nhiém nén cé thé da lam thay ddi dién
bién cua bénh. Duy nhat mot trudng hop ngudi mac bénh
do bi ddi can du khéng dudc tiém véc xin du phong trudc
phci nhiém nhung van s6ng sét. Tuy vay, trudng hdp nay
khong phai do vi rat dai cd dién gay ra.

CO PHAI CHI CAN THEO DOI CHO, MEO DA GAY RA
VET CAN TRONG VONG 10 NGAY MA KHONG PHAI
TIEN HANH PIEU TRI DU PHONG?

Khéng. O nhitng nudc c6 ty 1& bénh dai luu hanh phd
bién trén dan cho, meéo, bat budc phai tién hanh diéu tri va
theo ddi ch6/meéo gay ra vét can trong vong 10 ngay. Néu
con vat van khoe manh trong thdi gian theo dbi, co thé
thay ché do du phong sau phdi nhiém (PEP) thanh ché& do
du phong trude phai nhiém cho ngudi bi cdn, tirc 1a véc-xin
tiém s& ngan nglra bénh dai cho ngudi d6 néu bi can trong
tuong lai.

TRONG NHUNG PIEU KIEN NAO CHUNG TA PHAI TIEM
VAC XIN PHONG DAI SAU KHI BI CAN?

Tiém védc-xin du phong bénh dai sau phdi nhiém (PEP)
la bt budc néu ban bi ch6, méo hay cac dong vat khac bi
dai hodc nghi ngd bi dai can.

Can ap dung PEP trong cac diéu kién sau day:

e NéEu vét can gay xudc da va vét thuong chday mau.



e NEéu mang nhdy & ving da ti€p xuic vdi
nudc bot clia dong vat nghi dai.
e NE&u con vat da can ngudi
1. Bi chét
2. Bién mat trong thdi gian theo doi
3.C6 bi€u hién hanh vi khéng binh
thudng, that thudng
4. Néu két qua xét nghiém chat liéu ndo
clia dong vat nghi dai hodc bi dai cho
két qua duang tinh.

Q 14: CO CAN PHAI TIEM VAC XIN PHONG DAI
NEU BI MQT CON CHO PA PUQC TIEM
PHONG DAI CAN HAY KHONG?

Khéng, néu con ché da dudc tiém phong
dai dung cach va hiéu qua cua vac-xin da
dudgc phong thi nghiém xac nhan. NEu
khéng chac chdn, can dung vac-xin diéu tri
du phong sau phai nhiém (PEP) thich hgp.



Q 15: NEU TOI BI CHUOQT CAN, TOI CO PHAI PIEU TRI

Q 16:

Q17:

Q 18:

DU PHONG SAU PHOI NHIEM KHONG (PEP)?

Bénh dai trén chudt dudgc mot s6 nudc chau A bao
cdo nhung la rat hiém. Khong can thi€t phai ap
dung PEP trong trudng hgp bi chudt nha can. Tuy
nhién, d€ can thdn nén tham khao y kién bac si
bénh truy@n nhiém trong viéc dung PEP khi bi
chudt hay cac loai gdm nhdm hoang da can.

TOI CAN PHAI LAM GI NEU BI DOl CAN?

Khéng c6 thdng tin dua trén badng chiing nao vé
trudng hop ngudi mac bénh dai do ti€p xac vdi doi
trong khu vuc Pong Nam A. Tuy nhién, c6 mot sG
bdo cado vé huyét thanh dudng tinh vdi vi rat dai
clia ddi & Thai Lan. Vi vay, ban nén rira ky vét can
va tham khdo y kién bac si bénh truyén nhiém.
Dong thdi cling khuyén nghi khéng dudc chai hoac
XU ly ddi bénh hodc chét.

CO CAN PHAI AP DUNG PIEU TRI DU PHONG
SAU PHOI NHIEM KHONG NEU PA SU DUNG SUA
HOAC SAN PHAM SUA TU PONG VAT BI NHIEM
BENH DAI?

Khong. Khéng cé bang chitng thi nghiém hodc dich té
hoc nao cho thdy viéc dung sita hodc san pham sita tir
déng vat dai cé thé truyén bénh. Tuy nhién, khéng
nén dung sifa tir dong vat dai.

VIEC DUNG THIT TU PONG VAT BI BENH DAI CO
TRUYEN BENH HAY KHONG?

Néu sU dung thit s6ng tir dong vat bi bénh thi can
phdi 4p dung PEP. Thit ndu chin khoéng truyén bénh
dai. Tuy nhién, khéng nén dung thit tr dong vat bi
nhiém bénh.



Q19:

Q 20:

Q 21:

CO LOAI VAC XIN PHONG DAI LIEU PON TIEM
CHO NGUOI MA CO THE TAO PUQC MIEN DICH
CA POl KHONG?

Khéng. Trén thé€ gidi, hién chua c6 loai vdc-xin
phong bénh dai liéu don nao ma cé thé tao mién
dich sudt ddi. Cé cac vac-xin liéu don nhung chi tao
kha ndng mién dich trong mot khoang thd&i gian
nhat dinh.

LIEU TIEM VAC XIN PHONG DAl CO THE GAY
BENH DAl HAY KHONG?

Khéng. Tat ca cac loai vac-xin dai cho ngudi déu da
dugc bat hoat. Vic-xin phong dai trén ngudi phai
trai qua mot loat cac kiém dinh vé chat lugng nhu
hiéu Iuc, dbc tinh, d6 an toan va vé trung. Viéc
tiém phong bénh dai khéng thé gay bénh dai.

CO THE LAM Gl PE PHONG CHONG BENH DAI?

Can co trach nhiém tiém phong dai cho chd, meéo
theo khuyén céo cla cac bac si hoac can bé tha y.



e Gill giay chirng nhan tiém phong ché va xuat trinh
trong thdi gian tiém chung hang nam.

e Khoéng ban hodc tiéu thu sita hodc thit t&r bo hoac
trau bi dai hoac nghi ngd dai.

Q22: LICH TIEM PHONG BENH DAI CHO CHO NUOI NHU
THE NAO?

Ché con thudng c6 ngudn gbc cac nha nhan giong
cho dang tin cdy vé@i ché cai da dugc tiém vac xin
phong dai. Nhitng con ché con nay nhan khang thé
chong bénh dai tU me trong vong 3 thang dau. Do do,
khuy&n céo nén tiém chiing cho ché vao cac thdi diém
3 thang tudi, 9 thang tubi sau d6 nhac lai hang ndm.
Phai thudng xuyén tdy giun san cho ché con va ché
truéng thanh trude khi tiém phong.

Néu dua ché con lang thang vé nha nubi, quy trinh
tiém phong cling gi6ng nhu & trén (tai thdi diém 3
thang tudi, 9 thang va nhac lai hang ndm). Cach khéc,
[&n tiém chldng dau tién cé thé tién hanh sdm hon, vao
thdi diém 2 thang tudi. Can &p dung cac bién phap du
phong trong 3 thang tudi dau.

Néu dua cho lang thang da trudng thanh vé nudi,
I[an tiém chung dau tién phai dugc ti€n hanh cang sém
cang tot vdi su tu van cla bac si tha y dia phuong.






Bé&nh dai la bénh kinh dién lau ddi nhat dudc biét dén cua loai ngudi,
né ciling la moi nguy cd de doa nghiém trong cong dong dan cu & cac
nudc BDong Nam A. Khi bénh nhan da khdi phat bénh thi khéng cé
cach gi c6 thé clu chita dudc. Cudn sach hdi dap nay cd gang cung
cdp nhirng cau tra I8i cac cau hoi thudng gdp dua trén cac bang ching
khoa hoc cua bénh.

Né&u mot ngudi bi ddng vat can:

e X&i rira ngay vét thuong bdng xa phong va nudc trong khoang 10-
15 phat, néu khéng cé xa phong thi x8i rfa bang nudc. Day la
budc diéu tri tai chd rat hiéu qua chdng lai bénh dai.

e RUa sach vét thuong bang con, rugu 70% hodc thubc sat khuén
iodine néu co.

« Dén ngay trung tam y t€ dé€ dugc diéu tri du phong cang s6m cang
tot.

DE tai vé cudn sach nay cling nhu cac cudn hoi dap vé cac bénh

truy@n nhiém khac truy cap tai:

http://www.searo.who.int/about/administration_structure/cds/en/
index.html
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