


Ang rabies ay sakit na nakamamatay na sanhi ng isang virus. Ito ay mula sa hayop at maaaring 
mahawa ang tao sa pamamagitan ng laway kapag nakagat ng aso o pusa na may rabies. 

Maaari ding maisalin ang rabies virus kapag nalagyan ng laway ng hayop na may rabies ang sariwang 
sugat, gasgas, at maging ang ibang parte ng katawan ng tao tulad ng mata, ilong, at bibig.

Sa Pilipinas, karamihan sa mga nabibiktima ng rabies ay mga bata. Bagaman walang lunas ang 
rabies, maaari itong maagapan at maiwasan. 

Upang maiwasan ang rabies, dapat pabakunahan ang alagang aso at pusa laban sa rabies kapag ito 
ay tatlong buwan na, at kada taon pagkatapos nito.

Kung sakaling makagat ng aso o pusa, dapat gawin ang mga sumusunod:

 1. Hugasan agad ang sugat ng sabon at dumadaloy na tubig sa loob ng 15 minuto.
 2. Pahiran ng tintura de yudo o anumang gamot pangsugat.
 3. Kumunsulta sa pinakamalapit na Animal Bite Treatment Center o ABTC.

Para sa mga guro/magulang:
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