
សូមែថ�សំត�ចិ��ឹមរបស់អ�កឱ��នសុវត�ិ�ព

លំ�ត់��ណរបស់ខ�ុំជួយទប់�� ត់ជំងឺែឆ�ឆ�ួត

េស�វេ�សកម��ពេនះ �កម�សិទ�របស់៖

េ�� ះ

�សយ�� ន

ជំងឺែឆ�ឆ�ួតគឺ�ជំងឺែដល�ន
េ��ះ�� ក់ដល់�គ��ររបស់ខ�ុំ
រមួ�ងំសត�ចិ��ឹមរបស់ខ�ុំ

ផងែដរ។

ខ�ុំគួរែតដឹងពីជំ�ន�ងំ
អស់េដីម�បី�� រជំងឺេនះ។



ស��ប់�គ�បេ�ង�នឬឪពុក�� យ

ជំងឺែឆ�ឆ�ួតគឺ�ជំងឺែដលប�� លឱ�មនុស��� ប់េហីយបង�រេឡងីេ�យ
វ�រសុ។ �ទូេ�ជំងឺែឆ�ឆ�ួតឆ�ងពីសត�េ�មនុស��មរយៈ�រ�រំបស់សត�
ែឆ�ឬ��   ែដល�នផ�ុកជំងឺែឆ�ឆ�ួត។  រេប�បចម�ងេផ�ងៗេទ�តគឺ�មរយៈទឹក
�ត់ែដល�នផ�ុកជំងឺែឆ�ឆ�ួតចូលេ�ក�ងុរបួសថ�ីៗ កែន�ង�ច់រ�ត់ និង
ែផ�កេផ�ងៗេទ�តៃន�ង�យែដល�ន�� សរ�អិលដូច��ចមុះ ែភ�ក និង

�ត់។ 

កុ�រ�ន�និភ័យខ�ស់�ងេគ �ពិេសសេ�យ�រែត�ឌនិងសកម��ព
របស់ពួកេគ។ ជំងឺែឆ�ឆ�ួតមិន�ចព��ល�នេទ បុ៉ែន��ចប�� រ�ន100%
េ�យ�ក់��ក់�ងំេលីសត�ែឆ�និង�� ែដល�ន�យុ�ប់ពី�យុបីែខេឡងី

េដីម��ីប�ងំនឹងជំងឺែឆ�ឆ�ួត េហីយ�ក់េរ�ង�ល់១�� មំ�ង។

�បសិនេបី�ត�វសត�ែឆ�ឬ�� � ំអ�ក�ត�វែតេធ�ី�ម�រែណ��ំងេ��ម៖

១. �ងរបួស�� មៗ�មួយ�បូ៊ និងទឹកលំហូរ�៉ងតិចរយៈេពល១៥�ទី។

២. �ងស�� ត�មួយ�� រំ�� ប់េមេ�គ (Iodine) ឬ�ល់កុល�បសិនេបី�ន។

៣. �ប�ប់េ�ជួប�គ�េពទ�ឬគ�ីនិកែដល�នទី�ងំេ�ជិតបំផុត។ 



១០ ចំណុចសំ�ន់ៗ ែដលអ�កគួរយល់ដឹង អំពីជំងឺែឆ�ឆ�ួត

១. សូមយកែឆ�និង�� របស់អ�កេ�
�ក់��ក់�ងំប�� រជំងឺែឆ�ឆ�ួត�េរ�ង

�ល់�� ។ំ
២. សូមែថ�សំត�ចិ��ឹមរបស់
អ�កឱ��នល�។ ផ�ល់��រដល់
សត�ចិ��ឹមឱ��ន�គប់��ន់ �េំធ�ី
លំ�ត់��ណ បង��ពស�ិទ��� ល
និងឱ�ពួក��� ក់េ�កែន�ងែដល
�នសុវត�ិ�ព។  កំុចងពួក��ប់
�គប់េពល។

៣. សូមកំុឱ�សត�ែឆ� និងសត��� របស់
អ�កេដីរេ�យេសរ�េលីដងផ�ូវ

និងទី��រណៈ។

៤. សូមកំុេធ�ី�បសត�ែឆ� និងសត��� ។ កំុ�ត់
កំុ�ញកន�ុយ ឬគប់ដំុថ��ក់ពួក�។

៥. សូមេ�ឱ��� យពីសត�ែឆ�ឬ�� អ��។ កំុរ��នសត�ែឆ�និង�� របស់អ�ក
េពលកំពុងេដក កំពុងសីុចំណី និងបំេ�េ�ះកូនៗរបស់ពួក�។

៦. �បសិនេបី�ត�វសត�ែឆ�ឬ�� � ំអ�ក�ត�វ�ងរបួស�� មៗ
�មួយ�បូ៊និងទឹកលំហូរ។

៧. សូម��ប់េ�មនុស��ស់ (ដូច�ឪពុក�� យ
�គ�បេ�ង�ន ឬ��ព��ល) �� មៗ�បសិនេបី
�ត�វែឆ�ឬ�� � ំេហីយសំុឱ�ពួកេគ�អំ�កេ� គ�ីនិក

ឬជួប�គ�េពទ�។

៨.  សូមចង��ំមនុស��ចឆ�ងជំងឺែឆ�ឆ�ួត
�មរយៈទឹក�ត់ពី�រ� ំឬ�� ចរបស់សត�
ែឆ�ឬ�� ែដល�នផ�ុកជំងឺែឆ�ឆ�ួត។

៩. ជំងឺែឆ�ឆ�ួត�ចស�� ប់
អ�ក�ន។

១០. ជំងឺែឆ�ឆ�ួត�ចប�
� រ�ន

េ�យយកសត�ែឆ�និ
ង �� របស់អ�ក

េ��ក់��ក់�ងំប�� រជំងឺ

ែឆ�ឆ�ួត។



�� ល់ពីសត�ចិ��ឹមរបស់អ�ក

សកម��ពទី១៖ គូស�� ប់ស�� ចុចៗ េ�ក�ុងរបូ�ពឱ�េចញ�របូ
សត�មួយ។ អ�កក៏�ចបែន�មពណ៌េ�េលីរបូ�ពេនះ�នផងែដរ។

សត�ែដលេ�ក�ងុរបូ�ពគឺ�សត� ែដលែតងចម�ងជំងឺែឆ�ឆ�ួតេ��ន់មនុស�
ញឹក�ប់បំផុត ។



សត�និងជំងឺែឆ�ឆ�ួត

ជំងឺែឆ�ឆ�ួតគឺ�ជំងឺែដលប�� លមកពីវ �រសុ  ែដលឆ�ងេ�មនុស�
�មរយៈសត�ែដល�នផ�ុកជំងឺែឆ�ឆ�ួត។

សកម��ពទី២៖ ចូរកំណត់និងគូសរង�ង់េលីសត�
ែដល�ច�នផ�ុកជំងឺែឆ�ឆ�ួត។



�ក់��ក់�ងំប�� រជំងឺែឆ�ឆ�ួត!

សកម��ពទី៣៖
េដនីស �ត�វ�នសត�ែឆ�របស់�ត់�េំ�េពលកំពុងេលងេ��ង
េ��ផ�ះ។ សូមជួយ� ំេដនីស េ�មន�ីរេពទ�េដីម�ីព��លរបួស។
ចូរគូស�� ប់ចំណុចេ�តៗ�ប�� ត់េ�� ះេ��ន់មន�ីរេពទ�។



រេប�បសេ��� ះបឋមេពល�ត�វែឆ�ឬ�� �ំ

សកម��ពទី៤

េតីជំ�នអ�ីខ�ះែដលអ�ក�ត�វេធ�ី�បសិនេបីអ�ក�ត�វ�នែឆ��?ំ

សូម�ក់េលខេលីរបូ�ពឱ��ន�តឹម�ត�វ�មលំ�ប់លំេ�យ

��ប់ឳពុក�� យរបស់អ�ក�
អ�ក�ត�វ�នែឆ�ឬ�� �ំ

�ងរបួស�មួយ�បូ៊េ�យ
ទឹកលំហរូ

េ�មន�ីរេពទ�េដីម�ពី��ល
របួស



ែថ�សំត�ែឆ�របស់អ�កឱ��នល�

សកម��ពទី៥

គូសស��  ✔ ក�ងុអប់របូ�ព�ែដលប�� ញពី�រែថ�សំត�
ែឆ��ន�តឹម�ត�វ

គូសស��  ✘ ក�ងុ�បអប់របូ�ព�ែដលប�� ញពី�រេមីលែថ
សត�ែឆ�មិន�នល�



�ត់ពណ៌េលីរបូ�ព

េជសនិងសត�ែឆ�របស់�ត់េ�� ះ�ន�យ កំពុងេលង
�៉ងសប�យរ�ក�យក�ងុសួនកុ�រ។

េតីអ�កេលង�មួយសត�ចិ��ឹមរបស់អ�កែដរឬេទ?






