
សូមថែទាំសត្វចិញ្ចឹមរបស់អ្នកឱ្យមានសុវត្ថិភាព

លំហាត់ប្រាណរបស់ខ្ញុំជួយទប់ស្តា ត់ជំងឺឆ្កែឆ្កួត

សៀវភៅសកម្មភាពនេះ ជាកម្មសិទ្ធរបស់៖

ឈ្មោះ

អាសយដ្ឋា ន

ជំងឺឆ្កែឆ្កួតគឺជាជំងឺដែលមាន
គ្រោះថ្នា ក់ដល់គ្រួសាររបស់ខ្ញុំ
រួ មទាំងសត្វចិញ្ចឹមរបស់ខ្ញុំ

ផងដែរ។

ខ្ញុំគួរតែដឹងពីជំហានទាំង
អស់ដើម្បីបង្កា រជំងឺនេះ។



សម្រាប់គ្រូបង្រៀនឬឪពុកម្តា យ

ជំងឺឆ្កែឆ្កួតគឺជាជំងឺដែលបណ្តា លឱ្យមនុស្សស្លា ប់ហើយបង្ករឡើងដោយ
វីរុ ស។ ជាទូទៅជំងឺឆ្កែឆ្កួតឆ្លងពីសត្វទៅមនុស្សតាមរយៈការខាំរបស់សត្វ
ឆ្កែឬឆ្មា  ​ដែលមានផ្ទុកជំងឺឆ្កែឆ្កួត។​ របៀបចម្លងផ្សេងៗទៀតគឺតាមរយៈទឹក
មាត់ដែលមានផ្ទុកជំងឺឆ្កែឆ្កួតចូលទៅក្នុងរបួសថ្មីៗ កន្លែងដាច់រលាត់ និង
ផ្នែកផ្សេងៗទៀតនៃរាងកាយដែលមានភ្នា សរំអិលដូចជាច្រមុះ ភ្នែក និង

មាត់។ 

កុមារមានហានិភ័យខ្ពស់ជាងគេ ជាពិសេសដោយសារតែមាឌនិងសកម្មភាព
របស់ពួកគេ។ ជំងឺឆ្កែឆ្កួតមិនអាចព្យាបាលបានទេ ប៉ុន្តែអាចបង្កា របាន100%
ដោយចាក់វ៉ាក់សាំងលើសត្វឆ្កែនិងឆ្មា ដែលមានអាយុចាប់ពីអាយុបីខែឡើង

ដើម្បីប្រឆាំងនឹងជំងឺឆ្កែឆ្កួត ហើយចាក់រៀងរាល់១ឆ្នាំ ម្តង។

ប្រសិនបើត្រូវសត្វឆ្កែឬឆ្មា ខាំ អ្នកត្រូវតែធ្វើតាមការណែនាំខាងក្រោម៖

១. លាងរបួសភ្លា មៗជាមួយសាប៊ូ និងទឹកលំហូរយ៉ា ងតិចរយៈពេល១៥នាទី។

២. លាងសម្អា តជាមួយថ្នាំ រម្ងា ប់មេរោគ (Iodine) ឬអាល់កុលប្រសិនបើមាន។

៣. ប្រញាប់ទៅជួបគ្រូពេទ្យឬគ្លីនិកដែលមានទីតាំងនៅជិតបំផុត។ 



១០ ចំណុ ចសំខាន់ៗ ដែលអ្នកគួរយល់ដឹង អំពីជំងឺឆ្កែឆ្កួត

១. សូមយកឆ្កែនិងឆ្មា របស់អ្នកទៅ
ចាក់វ៉ាក់សាំងបង្កា រជំងឺឆ្កែឆ្កួតជារៀង

រាល់ឆ្នាំ ។
២. សូមថែទាំសត្វចិញ្ចឹមរបស់
អ្នកឱ្យបានល្អ។ ផ្តល់អាហារដល់
សត្វចិញ្ចឹមឱ្យបានគ្រប់គ្រាន់ នាំធ្វើ
លំហាត់ប្រាណ បង្កភាពស្និទ្ធស្នា ល
និងឱ្យពួកវាស្នា ក់នៅកន្លែងដែល
មានសុវត្ថិភាព។ ​កុំចងពួកវាជាប់
គ្រប់ពេល។

៣. សូមកុំឱ្យសត្វឆ្កែ និងសត្វឆ្មា របស់
អ្នកដើរដោយសេរីលើដងផ្លូវ

និងទីសាធារណៈ។

៤. សូមកុំធ្វើបាបសត្វឆ្កែ និងសត្វឆ្មា ។ កុំទាត់
កុំទាញកន្ទុយ ឬគប់ដុំថ្មដាក់ពួកវា។

៥. សូមនៅឱ្យឆ្ងា យពីសត្វឆ្កែឬឆ្មា អនាថា។ កុំរំខានសត្វឆ្កែនិងឆ្មា របស់អ្នក
ពេលកំពុងដេក កំពុងស៊ីចំណី  និងបំបៅដោះកូនៗរបស់ពួកវា។

៦. ប្រសិនបើត្រូវសត្វឆ្កែឬឆ្មា ខាំ អ្នកត្រូវលាងរបួសភ្លា មៗ
ជាមួយសាប៊ូនិងទឹកលំហូរ។

៧. សូមប្រាប់ទៅមនុស្សចាស់ (ដូចជាឪពុកម្តា យ
គ្រូបង្រៀន ឬអាណាព្យាបាល) ភ្លា មៗប្រសិនបើ
ត្រូវឆ្កែឬឆ្មា ខាំ ហើយសុំឱ្យពួកគេនាំអ្នកទៅ​គ្លីនិក

ឬជួបគ្រូពេទ្យ។

៨.​ សូមចងចាំថាមនុស្សអាចឆ្លងជំងឺឆ្កែឆ្កួត
តាមរយៈទឹកមាត់ពីការខាំ ឬខ្វា ចរបស់សត្វ
ឆ្កែឬឆ្មា ដែលមានផ្ទុកជំងឺឆ្កែឆ្កួត។

៩. ជំងឺឆ្កែឆ្កួតអាចសម្លា ប់
អ្នកបាន។

១០. ជំងឺឆ្កែឆ្កួតអាចបង្កា
 របាន

ដោយយកសត្វឆ្កែនិ
ង​ឆ្មា របស់អ្នក

ទៅចាក់វ៉ាក់សាំងបង្កា រជំងឺ

ឆ្កែឆ្កួត។



ស្គា ល់ពីសត្វចិញ្ចឹមរបស់អ្នក

សកម្មភាពទី១៖ គូសភ្ជា ប់សញ្ញា ចុចៗ នៅក្នុងរូ បភាពឱ្យចេញជារូ ប
សត្វមួយ។ អ្នកក៏អាចបន្ថែមពណ៌ ទៅលើរូ បភាពនេះបានផងដែរ។

សត្វដែលនៅក្នុងរូ បភាពគឺជាសត្វ ដែលតែងចម្លងជំងឺឆ្កែឆ្កួតទៅកាន់មនុស្ស
ញឹកញាប់បំផុត​។



សត្វនិងជំងឺឆ្កែឆ្កួត

ជំងឺឆ្កែឆ្កួតគឺជាជំងឺដែលបណ្តា លមកពីវី រុ ស​ ដែលឆ្លងទៅមនុស្ស
តាមរយៈសត្វដែលមានផ្ទុកជំងឺឆ្កែឆ្កួត។

សកម្មភាពទី២៖ ចូរកំណត់និងគូសរង្វង់លើសត្វ
ដែលអាចមានផ្ទុកជំងឺឆ្កែឆ្កួត។



ចាក់វ៉ាក់សាំងបង្កា រជំងឺឆ្កែឆ្កួត!

សកម្មភាពទី៣៖
ដេនីស ត្រូវបានសត្វឆ្កែរបស់គាត់ខាំនៅពេលកំពុងលេងនៅខាង
ក្រៅផ្ទះ។ សូមជួយនាំ ដេនីស ទៅមន្ទីរពេទ្យដើម្បីព្យាបាលរបួស។
ចូរគូសភ្ជា ប់ចំណុ ចត្រេៗជាបន្ទា ត់ឆ្ពោះ ទៅកាន់មន្ទីរពេទ្យ។



របៀបសង្គ្រោះ បឋមពេលត្រូវឆ្កែឬឆ្មា ខាំ

សកម្មភាពទី៤

តើជំហានអ្វីខ្លះដែលអ្នកត្រូវធ្វើប្រសិនបើអ្នកត្រូវបានឆ្កែខាំ?

សូមដាក់លេខលើរូ បភាពឱ្យបានត្រឹមត្រូវតាមលំដាប់លំដោយ

ប្រាប់ឳពុកម្តា យរបស់អ្នកថា
អ្នកត្រូវបានឆ្កែឬឆ្មា ខាំ

លាងរបួសជាមួយសាប៊ូដោយ
ទឹកលំហូរ

ទៅមន្ទីរពេទ្យដើម្បីព្យាបាល
របួស



ថែទាំសត្វឆ្កែរបស់អ្នកឱ្យបានល្អ

សកម្មភាពទី៥

គូសសញ្ញា  ✔ ក្នុងអប់រូ បភាពណាដែលបង្ហា ញពីការថែទាំសត្វ
ឆ្កែបានត្រឹមត្រូវ

គូសសញ្ញា  ✘ ក្នុងប្រអប់រូ បភាពណាដែលបង្ហា ញពីការមើលថែ
សត្វឆ្កែមិនបានល្អ



ផាត់ពណ៌ លើរូ បភាព

ជេសនិងសត្វឆ្កែរបស់គាត់ឈ្មោះ បានតាយ កំពុងលេង
យ៉ា ងសប្បាយរីករាយក្នុងសួនកុមារ។

តើអ្នកលេងជាមួយសត្វចិញ្ចឹមរបស់អ្នកដែរឬទេ?






