
دوست می خواهی؟ دوستی کن!
راهنماي مراقبت از حیوان خانگی و پیشگیري از گاز گرفتگی

ترجمه: مژگان ترابی یزدي



زبان سگها
سگم به من چه می گوید؟

گوش به زنگ مشکوك مضطرب احساس خطر کرده

عصبانی دوستانه میخواهم تنها باشم لوس 
شکمم را نوازش کن

خوشحال در کمین سلام دوستانه
خوش آمد گویی

با من بازي کن آماده  گرسنه خوشحال و
هیجان زده



غذاي بقیه را نگیرید. موقع غذا خوردن، مزاحم سگها نشوید.

بچه ها چه رفتارهایی را نباید با سگ ها انجام بدهند؟
ساده است. فقط تصور کنید که مردم چگونه باید با یکدیگر رفتار کنند.

اسباب بازي بقیه را نگیرید.

صورت تان را جلوي صورت دیگران 

نگیرید.

صورت تان را جلوي صورت سگها

نگیرید.

وقتی کسی خواب است مزاحمش

نشوید.

وقتی سگها خواب اند مزاحمشان 

نشوید و بگذارید بخوابند.

دیگران را اذیت نکنید. گوش و دم سگها را نکشید.

از سر و کول کسی بالا نروید.سوار سگها نشوید.

کسی را نیشگون نگیرید.
بغلشان نکنید.

بیشتر سگها خوششان نمی آید.

داد و فریاد نکنید.

داد و فریاد نکنید و

صداهاي آزاردهنده

مثل بوق و طبل در نیاورید.

اسباب بازي یا استخوان سگها را نگیرید.



رنگ کنید.

بعضــــــی از سگهاي رها شده ما را دنبال می کنند.

اگر یک سـگ غریبه نزدیکتان شــد حرکت نکنید

و ساکن بایستید، مثل یک درخت.

حوصله ام سر رفت

اصلا تکون نمی خوره.

رنگ کن.



مسئولیتهاي سگ داشتن
پنج آزادي

وظیفه ماست که حیوان خانگیمان این حقوق اولیه را داشته باشد: 

2. سرپناه

و آسایش

1. غذاي سالم 

و آب تمیـــز

3. درمان هنگام

بیماري یا آسیب

4. دوستان سالم براي بازي

5. شـــادي! باید مطمئن باشـــیم که 

 حیوان مانمی ترسد و ناراحت نیست.



هرگز یک سگ خوابیده را 
بیدار نکن!

با حیوان خانگی خود دوست باشید و اوقات خوشی را بگذرانید.

داشتن حیوان خانگی یک مسئولیت بزرگ است. با حیوان خانگی 

خود دوســـــــت باشــــــــید و با اوحرف بزنید! آنها می توانند 

 دوست و رازدار خوبی برایتان باشند.                                          

باید به همه حیوانات احترام بگذارید همانطور که به پدر، مادر، خواهر ، برادر 

و معلمتان احترام می گذارید.                                                                         

اگر می توانید، مربی ســـــگ پیدا کنید تا فرمانهاي اصـــــلی را

 به سگ شما آموزش دهد.                                                         

اگر دنبال دوست میگردي، دوستی کن!

با حیوان خانگی خود دوست باشید و اوقات خوشی را بگذرانید.

اگر می توانید، براي سگتان مربی  پیدا کنید تا فرمانهاي اصلی را به او آموزش دهد.

باید به همه حیوانات احترام بگذارید همانطـور که به پدر، مادر، خواهر ، برادر و معلمتان احترام 
می گذارید.

اگر دوست می خواهی، دوستی کن!

داشتن حیوان خانگی یک مسئولیت بزرگ است. با حیوان خانگی خود دوست باشید و با اوحرف 
بزنید! آنها می توانند دوست و رازدار خوبی برایتان باشند.



رژیم غذایی متعادل و آب تازه

الزامات بهداشتی اولیه

همه حیوانات درست مثل ما به یک رژیم غذایی مناسب با همه مواد مغذي، ویتامین ها و
                        املاح معدنی، کلسیم، پروتئین و همه مواد ضروري که در غذایمان وجود

                                 دارد نیاز دارند.

درست

گوشت پخته شده

مرغ

ماهی سالمون

سبزیجات

فیبر و غلات

سیب زمینی شیرین

بایدها و نبایدهاي غذایی که به حیوان میدهیم:  

شکلات
انگور

پیاز
قهوه
سیر

آدامس
الکل

غلط

همه حیوانات ممکن است بیمار شوند اما می توانیم از آن جلوگیري کنیم.

واکسن زدن سالانهنیاز حیوانات:
قرص ضد انگل چندماه یکبار

حد اقل سالی یکبار معاینه توسط دامپزشک

عقیم کردن براي کنترل جمعیت خانواده حیوان خیلی مهم است
چون از به دنیا آمدن توله سگها و بچه گربه هایی که نمی توانیم 

از آنها مراقبت کنیم جلوگیري می کند.



توپ

واق کردن

استخوان

سگ

خانواده

دوست داشتن

حیوان خانگی

بازي

دویدن

دم

اسباب بازي

دامپزشک

پیاده روي

آب دهان

خز

افسار

شلوار

توله سگ

بو کشیدن

تکان دادن

حروف را در جدول، پیدا کن.



پیشگیري بهتر از درمان است.
“جلوي گزیدگی را بگیرید پیش از آنکه اتفاق بیفتد”

سگها نمیدانند گاز گرفتن شما اشتباه است. سگها اغلب زمانی گاز می گیرند
که ترسـیده باشــند یا بخواهند از خودشــان دفاع کنند. براي جلو گیري از 
گزیدگی توسط سگها باید بدانید که:                                                            

سگها چه احساسی دارند.
چگونه به سگها نزدیک شوید.

چه زمانی براي نزدیک شدن به سگها و برقراري ارتباط با آنها امن است و چه زمانی امن نیست. 

با یادگیري رفتار سگها ودوري از موقعیتهاي خطرناك می توانیم از گزیدگی توسط سگ 
جلوگیري کنیم.

کارهایی که باید انجام دهید:

- دستها را دو طرف بدن نگه دارید.
علایم خطر:- کاملا بی حرکت بایستید.

- بدن سفت و منقبض
- دم سیخ و سفت

- گوشها به سمت عقب
- عقب عقب رفتن

-غرغر کردن
- ضربه ناگهانی

- خیره شدن
- سیخ شدن موي بدن

کارهایی که نباید انجام دهید:

- فرار کردن
- جیغ زدن و وحشت کردن

- به چشمهاي سگ نگاه کردن

اگرسگ شما را گاز گرفت:

- از سگ فرار نکنید.
- بی حرکت بمانید.

- اگر به زمین افتادید، سر و دست و پاي 
خود را داخل شکم جمع کنید ومثل توپ 

بغلتید یا مثل یک سگ رفتار کنید.



جلوگیري از گزیده شدن

وقتی توله ها کوچک هستند باید مرتب با آنها بازي کنیم تا مطمئن شویم از آدمها نمی ترسند. 
توله ها باید از بازي با انسان لذت ببرند تا به کسانی که با آنها سروکار دارند عادت کنند و 

گازشان نگیرند. به این روش می توان با حیوان خانگی ارتباط برقرار کرد.

همه صاحبان سگها باید طرز رفتار با سگشان را یاد بگیرند تا بتوانند از موقعیتهاي خطرناك 
جلوگیري کنند و رفتار درست با انسان را به آنها بیاموزند.

سگهاي خود را عقیم کنید. سگهاي نر عقیم نشده ممکن است با آدمها و حیوانات دیگر رفتار 
خشن تري داشته باشند. سگهاي ماده عقیم نشده ممکن است بیمار شوند. عقیم نکردن سگها 

ممکن است براي انسانها و سگهاي دیگر خطرناك باشد.

چگونه جلوي گاز گرفتن سگ را بگیریم؟

سگهایی که می شناسیم:

سگهایی که نمی شناسیم:

اگر سگی به سمت شما دوید کاملا بی حرکت و آرام بایستید. اجازه بدهید سگ شما را بو کند، 
وقتی از شما دور شد، آرام و بیصدا در جهت مخالف حرکت کنید.

به سگها ضربه یا لگد نزنید، سرشان فریاد نکشید و از سگهایی که رفتار عجیبی دارند دوري 
کنید.

از سگهایی که نمیشناسید دوري کنید. این شامل سگهاي زنجیر شده و داخل قفس هم می شود.

هیچوقت سگها را آزار ندهید، دنبالشان ندوید و چیزي سمتشان پرتاب نکنید. مزاحم سگهایی 
که در حال غذا خوردن، خوابیدن یا غذا دادن به توله هایشان هستند، نشوید.

از محیط اطراف خودتان و سگهایی که آنجا زندگی می کنند آگاه باشید. با سگها دوست باشید 
و به آنها احترام بگذارید.



هاري
هاري چیست؟

با واکسینه کردن حیوانات خود می توانیم از این بیماري مرگبار جلوگیري کنیم.

هاري یک ویروس است که فقط پستانداران را تحت تاثیر قرار می دهد و در سگها بسیار متداول است. 
از آنجا که ویروس در بزاق حیوان مریض زندگی می کند، از طریق گاز گرفتن و یا لیس زدن خراش 

یا زخم به انسان یا حیوانات دیگرانتقال پیدا می کند و اگر درمان نگردد، سبب مرگ می شود.

در معرض گزیدگی نباشید. سگهاي پرسه زن را
بغل نکنید.

در معرض لیس زدن و
خراش پنجه سگ قرار نگیرید.

آیا هاري قابل درمان است؟
ما باید با واکسینه کردن از  هاري جلوگیري کنیم. اگر علائم هاري ظاهر شود درمان امکان 

پذیر نخواهد بود.

سه گام ساده براي جلوگیري از هاري:

3. به بزرگترتان اطلاع دهید که حیوانی شما را گاز گرفته تا 
حتما شما را به مرکز بهداشت یا بیمارستان برساند.

2. اگر حیوانی شما را گاز گرفت محل زخم را با آب روان و 
صابون به مدت 15 دقیقه بشویید.

توجه:

1. نگذارید هیچ حیوانی شما را گاز بگیرد.

اگر نتوانستید از بزرگترتان کمک بگیرید حتما از دوستتان 
بخواهید شما را همراهی کند چون مهم است که فردي براي 

کمک همراه داشته باشید.



تفاوتها را بیابید
13 تفاوت

تفاوتهاي دو تصویر را پیدا کن.
(13 تفاوت )



پیشگیري از هاري

چگونه از گزیدگی  توسط سگها جلوگیري کنید:

اگر سگ شما را گاز گرفت، زخم را بشوییدو به درمانگاه بروید.

 هنگام غذاخوردن و خوابیدنِ سگها یا وقتی توله دارند مزاحمشان نشوید.

 ازسگهایی که نمی شناسید دوري کنید.

 ازسگهایی که رفتار عجیبی دارند دوري کنید. ممکن است گاز بگیرند.

 سگها را دنبال نکنید، نزنید، و سرشان فریاد نکشید.



تبریک
این گواهی تعلق می گیرد به

به خاطر اینکه من می دانم چگونه در کنار سگها امنیت داشته باشم!

من قول میدهم: 
     قبل از اینکه سگی را نوازش کنم، اجازه بگیرم.

     صورتم را به صورت سگها نزدیک نکنم.
     اگر سگ بدون صاحب به من نزدیک شد

     مثل یک “درخت” یا “صخره” بی حرکت بمانم.
     هرگز مزاحم سگهایی که در حال غذا خوردن،

     خوابیدن یا غذا دادن به توله هایشان هستند، نشوم.
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